Z3hlen bis drei drinnen/draulen drinnen & draussen

Teilnehmer: alle

Zeit 5-10 Minuten Alter ab6

Teilnehmer von: 6 bis
Kategorie: Warm Up Charakter: Partnerspiel / Koordination

Vorbereitung/Material:

Zwei Personen (A + B) stehen sich gegeniiber. Sie zahlen abwechselnd bis 3:
A:l

B: 2

A:3

B:1

A2 ...

Nach einer Weile gibt es eine Verdanderung:

Statt 1 zu sagen, klatscht man in die Hande.

Wieder nach einer Weile: Statt 2 zu sagen stampft man mit dem FuR auf.
Noch mal nach einer Weile: Statt 3 zu sagen schnipst man.

Variante: Statt Kérperbewegungen kann man auch Gerausche oder Worter einbauen, z.B. 1 wird "Plong", 2 wird

"Blubb", 3 wird "Boing"
Bewegungen und Gerdsucha kdnnen von der Spielleitung nach Belieben variiert werden.
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